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пояснительная записка,

программа дополнительного образования детей <<театр моды)> носит

практико-ориентированный характер и направлена на формирование у

обучающихся стремления видеть и создаватъ вокруг себя прекрасное,

обучение по данной программе создаёт благоприятные условия для

знакомства воспитанников с основными вопросами теории моды, законами

художественной формы, цветового решения, спецификой текстильных

материzLлов, технологией изготовления швейных изделий и сценических

костюмов, также приобщает детей к саморазвитию творческих способностей

посредством расширения кругозора в области дизайна современной одежды,

с помощъю этой программы обуrающиеся способны осваивать сложные и

требующие бол"й.о функционапьного напряжения виды движений

(подготовка детей к дефиiе, театрzшьно-танцевальным номерам).

занятия в объединении р€tзвивают наблюдатеJIъность обучающихся,

дисциплинируют, спJIачивают их в дружный, объединённый общими

интересамИ коллектив, способсТвуюТ ростУ иХ общеЙ кулътуры, ,Щети

заботпиво следят за своей внешностъю, за чистотой, аккуратностью и

изяществом своего костюма и причёски,

Itель данной программы - формирование у обучающихся качеств творчески

думающей, й"""о действующей и легко адаптирующейся личности,

коТорыенеобходимыДЛяориенТацииВМиреМоДыИВДальнейшем
профессион€шьном самоопределении,

сценического искусства, швеиного

и современный опыт музыкztлъных

Задачи:
- формировать знания, умения и навыки

мастерства, основываясь на исторический

театров, театров мод;

-ЗнакоМиТЬуIаЩихсяснекоТорыМиТеореТиЧескиМиПолоЖенИЯМИосноВ
дизайна, учить создавать дизайн - проекты в форме эскиза;

-иЗУЧиТЬВхоДеиЗГоТоВЛениясцениЧескоГокосТЮМаДляТеаТраJIиЗоВанных
представлений:

о эл€монты ручной и машинной вышивки;

. пощбор и сочетание тканеЙ;

о нsро,щные традиции в оформлении костюма;

. дефиле;
о Те?ТРОЛЬНУЮ ПЛаСТИКУ;

- формировать у детей
собственную скованность

уверенность в себе, стремление преодолевать

и закомплексованностъ,

- воспитыватъ трудолюбие, аккуратностъ, усидчивостъ, терпени(,,



- готовить обучающихся к

самоопредеJIению:'

- развиватъ художественный вкус,

способности;

Отличительные особенности программы,

осознанному профессионаJIъному

образное мышление, дизайнерские

1.При обуrении исполъзуются разнообразные методы, приёмы и

технологии.

2.ВоспитанникииМеЮТВоЗМожностъвыбораДекорироВанияиЗДелия'
исходя из желаний, эстетического вкусаи способностей,

4.ГлавноеУслоВиеУсПеха_соЗДаниекомфортнойПсихо-ЭМоционалъной
атмосферы занятий, u *оrорой ребёнок может радостно и свободно

работатъ.

5 .обязательная подача театраJIъно-танцевzlJIьных номеров при показах

'*.,.р.зобраз,метафорУ'преДЛаГаеМыеобстоятеЛъсТВа'сюжетидраматургию, через *"о,ЪоОразный спектр эмоций и актёрское

перевоплощение,

Возраст обучающихся - 10-15 лет. В объединение принимаются все

жепающие без специаJIьного отбора в течение всего учебного года,

недостающие умения и навыки поступивших среди учебного года

воспоJIняются за счёт индивидуальной работы,

Программа рассчитана на 3 года обучения,

нffJЁ,#,' ,"u*or"r." с основами конструирования, дефиле и

подиумного шага. Учатся изготавJIивать несложные модели одежды и

аксессуары из различных материаJIов. Продолжительность обучения I44

часа.
2 год обучения:
обучение художественному моделированию, изготовлению эскизов одежды,

знакомство с силуэтами, стилями одежды и с сценическим мастерством,

Продолжителъностъ обучения -| 44 часа

3 год обученияZ _ Dл_.,,"rотптл
Обучающ иеся знакомятся с азбукой моды, Занимаются IIроектнои

деятеJIьностъю, сценической пластикой,

Формы и режим занятий:
основноИОор*ой;а;;",_""б",ry_1-,-111-"="пj","учебноезанятие,которое
состоит из теоретическои и практической части, В процессе реализации

программы используются как традиционные, так и нетрадиционные формы

занятий:

. беседа;



о конкурс;
. показ мод;
. творческий отчёт;
. презентация моделей;

в рамках одного занятия одна форма работы может сменятъся другой, В

занятии могут использоваться несколъко форм работы,

Занятия проводятся по цруппам (8-14 чел), индивидуаJIьно и в м€lJIых группах

(2-5чел).
работа по гру1rпам 11ривлекает тем, что обучающиеся лучше узнают друг

друга, сравнивают себя с другими, расширяют зону для самооценки,

гъу"по"u" работа дает возможность воспитанникам объединиться по

интересам, это обеспечивает для них разнообразие ролевой деятельности в

процъссе обучения, воспитывает обязательность выполнения задания в

определенные сроки, так как от этого зависит успех работы всего коллектива,

пр" работе над групповым проектом возможно создание достаточно

большого изделия, -ъоро. объединяет индивиду€tльные работы, Это важно

особенно при выполнении такой объёмной работы, как создание коллекции

одежды.
Обучение на занrIтиях осуществляется на основе метода проектов. В методе

проектов привлекает его нацеленностъ на актуаJIизацию имеющихся и

формирование новых знаний и умений, личностно и общественно значимый

результат, атмосфера делового сотрудничества учителя и учащихся.

Занятия проводятся 2 разав неделю по 2 часа,

Ожидаемый результат.
логическое завершение, итог всей учебной деятельности объединения ((театр

модьD) - создание мини-спектакля, основанного на демонстрации коллекции

модной одежды.
появление спектакля - увлекательный процесс, развивающий навыки

режиссуры, постановки, создания декораций, подбора музык€шьного

ъбор*п*ия. Это демонстрация творческих способностей и одновременно

знакомство с модной эстетичной одеждой, сделанной руками обучающихся в

соответствии с их представлениями о модных образах, силуэтах, формах, о

моде в цеJIом. Это яркое историческое путешествие, гIовествующее о

проблемах моды и возможных путях ее рzIзВития) обрамленное изысканной

рамой из музыки, театр€шъного действа, хореографии и цвета,

к концу 1,-го года обучения обучающиеся должны знать:

о Провила по технике безопасности при работе с колющими и режущими

ПреДМеТаМи,швейноймашинойиЭЛекТрическиМУТЮГоМ;
о Х€lр&ктеристику ручных швов, декоративной отделки;



a

a

a

a

a

a

a

a

основную терминологию машинных работ;
правила выполнения машинных работ;
правила снятия мерок с фигуры и правилъной их записи;

правила построения чертежей одежды;

правила кроя одежды;
технологические приёмы обработки изделия;

правила демонстр ации готовых изделий;

правила подиумного шага;

a

a

к конщt 1-zo zooa обученuя учаu4uеся dолltсньt vмеmь:

a

a

a

о

a

a

a

a

К концу 2-го года занятий учащиеся должны щ,
о ХОР"КТеРИСТИКУ ТКаНИ, ВОЛОКНа;

о ПР?ВИЛаМОДеЛИРОВаНИЯ;
о Провила кроя и шитья изделия на себя по журн€tлам;

о ЭСКИЗ МОДеЛеЙ;
с СТИЛЬ И СИЛУЭТ ОДеЖДЫ;

о ОСНОВЫ ТеаТР€tЛЬНОГО МаСТеРСТВа;

с основы сценической пластики.

к концу 2-го года занятий учащиеся должны уддщ:

о ОПРе.ЩеЛЯТЬ ЗРИТеЛЬНО И На ОЩУПЬ ТКаНЬ;

о ОПР€.ЩеЛЯТЬ СОСТаВ ВОЛОКНа'

о производить простейшее моделирование;

о Строить чертежи моделей по журналам на себя;

о кроитъ и шить изделия на себя;

о вЫполняТь ЭсКиЗ МОДеЛеЙ;

о ОПРО,ЩеЛЯТЬ СТИЛЬ И СИЛУЭТ ОДеЖДЫ;

о Щ€монстрировать изготовленные изделия, основываясь натеатрz}льном

мастерстве и используя сценическую пластику,

выполнятъ декоративную отделку;

выполнятъ ру-Iные стежки (прокладочные, смёточные, обмёточные,

стачные, надстрочные, потайные, фиryрные);
выполнять маш;нные швы (стачноЙ, обмёточный, потаЙноЙ);

заправлять швейную машину;
снимать мерки с фигуры и правильно их записыватъ;

строить чертежи несложных моделей (юбки, блузки, платья.);

кроить вышен€lзванные изделия;

применять знания техIIологических приёмов при работе,

демонстрировать готовые изделия;

свободно владеть подиумным шIагом,

к концу 3-го года обучепия учащиеся должны знать:



правила изготовления выкройки более сложной по конструкции модели;

правила разработки и пошива модели более сложного фасона на себя;

о Пр?вила оформления проекта по пошиву одежды;

о пощи}мный показ, используя сценическую пластику,

к концу 3-го года обучения учащиеся должны уметъ:

о Изготовить выкройку по конструкции модели;

. Разработать и сшить модель более сложного фасона на себя;

. оформлять проект по пошиву одежды;

о ПРО.Щ€МОНСТРИРОВаТЬ МОДеЛЪ В ПОДИУМНОМ

ппастику.

в конце освоения программы обучающиеся должны уметь использоватъ

знания средств и свойств композиции на практике, р€вработатъ проект по

изготовJIению колJIекции костюмов на заданную тему, точно и аккуратно

выполнять все этапы создания костюмq свободно оперироватъ полученными

знаниями в реЕLльной жизни.
педагогическая целесообразность программы,
в резулътате учебной деятельности обучающиеая должны овладеть

компетенциями :

- ценностно-смысловой (это компетенция, направJIена на

осмысленную организацию собственноЙ деятельности), Это тенденциJI

к более ясному пониманию ценностей и установок по отношению к

конкретной цели, тенденция контролироватъ свою деятельность,

готовность и способность обучаться самостоятельно;

- коммуникативноЙ (эта комгIетенция направлена на готовность

полу{ать необходимую информацию, представлятъ и цивилизованно

отстаивать свою точку зрения в диЕtлоге и в публичном выступлении на

основе признания рzlзнообразия позиций и уважителъного отношения к

ценностям (религиозным, этническим, профессион€lJIьным, личностным

и т.п. других людей);
- личностно-развивающей (эта компетенция направлена на освоение

способов физического, духовного и интеллекту€tлъного саморазвития),

воспитанник овладевает способами деятельности в собственных

интересахИВоЗМожносТях'чТоВыраЖаЮТсяВеГонеПрерыВноМ
самопознании, развитии необходимых современному человеку

личностных качеств, культуры мышления и поведения,

- культурно-эстетической (эта компетенция направлена

использование сведений из разных областей знаний, формирование

грамотной, логически верной речи, способность анализировать и

действовать с позиции отдельных областей человеческой культуры, а

так же принятие различий, уважение других и способность жить с

людьми других культур, языков и религий);

показе, используя сценическую



- информационной (эта компетенция направлена на готовность делать
аргументированные выводы, осуществлять информационный поиск и
извлекать информацию из р€вличных источников на любых носителях,
использовать информацию для планирования и осуществления своей

деятельности);
- учебно-познавательной (эта компетенция, направлена на привитие
интереса к обучению, способность учиться на протяжении жизни в

качестве основы непрерывного обучения в контексте как личной
профессиональной, так и социаJIьной жизни);
- социально-трудовой (эта компетенция направлена на умение
анализироватъ ситуацию на рынке труда, оценивать собственные
профессионсUIьные возможности, ориентироваться в нормах и этике
взаимоотношений, навыки самоорганизации);
- рефлексивной (эта компетенция направлена на готовность
организовывать свою деятельность в соответствии с позициями что я
делаю (делал, буду делать?), зачем я это делаю (делал, буду делать?),
как я это делаю (делал, буду делать?), что я получу (получил) в

результате?
Формы подведения итогов.
Программа предусматривает контроль над развитием знаний, умений и

навыков воспитанников.
В рамках контроля проводится:
_ текущий контролъ (изготовление итоговой работы rrо каждой теме);
- промежуточный контроль (собеседование, творческое задание);
- итоговый контроль (выставки, творческие отчёты, показ моделей
одежды, проект).



Учебно-тематическое планирование.

1-й год обучения

Ns Тема Всего
часов

В том чисJIе

Теория Пра
ктик
а

1 Вводное занятие. 2 1 1

2 Основные виды ручных работ.

1. Характеристика ручных швов.

Изготовление образцов ручных швов.

2. Характеристика декоративной отделки.

Изготовление образцов декоративной

отделки.

2

2

1

1

1

1

a
J. Машиноведение.

Подготовка машины к работе.
на ней. Приспособления
машине.

Правила работы
к швейной

4 2 2

4. Основные виды машинных работ.

1. Характеристика и изготовление машинных

швов.

8 2 6

5. Снятие мерок, их назначение и запись. 2 l 1

6 Итоговое занятие по пройденным темам:

Основные виды ручных работ;

Машиноведение;

Основные виды машинных работ.

2 2



7. Конструирование и пошив одежды.

Конструирование и пошив юбки.

1.Снятие мерок. Построение чертежа,

2.Подготовка ткани к раскрою, раскрой,
Пошив юбки.

. Конструирование и последовательностъ
обработки воротников (рубашечный, стойка,

отложной).

1.Знакомство с видами воротников,

2.Построение чертежа воротников,

Конструирование и последовательность
обработки рукавов( цельнокроеный рукав,

реглан, втачной).

t.Знакомство с видами рукавов.

4

|4

4

4

2

2

2

1

1

1

2

|2

J

aJ

1

2.Построение чертежа рукавов.

. Конструирование и пошив блузки.

1.Снятие мерок. Построение чертежа,

2.Подготовка ткани к раскрою, раскрой,
Пошив

блузки.

. Конструирование и пошив платья.

1.Снятие мерок. Построение чертежа,

2.Подготовка ткани к раскрою, раскрой,
пошив платья.

6

2

16

4

24

1

1

2

4

5

1

14

4

20



Изготовление аксессуаров

1.Изготовление цветка

2.Изготовление пояса

3.Изготовление головного убора

4.Изготовление обуви

. Выравнивание (комплекс

специ€tлъных упражнений) ;

Работа с ошибками в походке, со своими

комплексами и зажимами в теле;

Растяжка (специальные упражнения,
направленные на гибкость в теле для

красивой походки);
Отработка женственной походки (дефиле) 

-
в группе и индивидуаJIьно.



учебно - тематический план

2 год обучения

J\ъ Тема Всего
часов

втом числе

Теория Практ
ика

1 Вводное занятие. 2 1 1

2. Материаловедение.
1 .Характеристика ткани.
2.Определение вида ткани.

4 l аJ

л|
J. Основы моделирования (юбка, блузка):

Последовательность моделирования
юбки ((солнце) р€вличными способами.

1. Юбка колокол.

2.Юбка на кокетке.

3.Юбка с воланами.

4.Юбка годе.

5. Прямая юбка.

Последовательность моделирования
блузки различными способами.

1. Блузка с лифом.

2.Блузка с рукавом реглан.

3.Блузка с вытачками на груди.

4.Блузка сборками на линии плеча.

2

2

2

4

2

2

2

2

1

1

l

l

1

1

a
J

1

1

1

1

4. Эскиз.

1. Представление о законах композиции
и цветосочетания.

2. fIравила выполнения эскизов моделей.
3.Выполнение эскизов моделей.

4

4

12

2 2

aJ

11



АЗбУКа МОДЫ (стиль, силуэты одеяt.uь0.

1.Понятие стиля в одежде.

2.Понятие силуэта в одежде.

3.Характеристики стилей и силуэтов.

Сценическая пластика.

Основы театр€tльного мастерства.

Учебно-тематическое планирование.

3-й год обучения

J\b Название курса Всего
часов

в том числе

Теория Практика

1 Вводное занятие 2 1 1

2. Основы моделирования (платье)

Последовательность моделирования
платья рЕtзличными способами.

1. ГIлатье с лифом.

2.ГIлатье с вытачками на груди.

3.ГIлатье отрезное по линии таJIлии.

4.Платье с рукавом реглан.

5. Платъе с цельнокроеным рукавом.

2

2

2

4

2

1

1

1

J

1



J. Словарь моды.

Характеристика терминов одежды.

4 1 J

4. Изготовление аксессуаров.

1 .Изготовление цветка.

2. Изготовление браслета.

3..Изготовление пояса.

4. Изготовление бус.

5. Изготовление сумки.

6. Изготовление головного убора.

6

8

8

8

10

10

4

6

6

6

8

8

5. Беседа: <Профессии швейного
производства)>.

Знакомство с профессией
художника-модельера, конструктора,
технолога, швеи, закройщика,
стилиста, дизайнера.

4 4

6. сценическая пластика. 26 2 24

7. Щефиле. 20 2 18

8. Основы театрutлъного мастерства. 26 2 24

ИТоГо: |44 29 115


